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Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, isle ilgili kas iskelet sistemi problemleri ve risk faktorlerini incelemek, galisma gevresinin galisanlarin is performansi tizerine etkilerini analiz etmek, is
analizi, is yerinde yaralanma, kaza ve yorgunlugun énlenmesi amaciyla ergonomik yaklasimlar konusunda bilgi kazanmaktir.

Dersin icerigi

isle ilgili kas iskelet sistemi yaralanmalarinin incelenmesi Kas iskelet sistemi problemlerine neden olan kisisel ve gevresel risk faktérleri is analizi ve is gevresinin

degerlendirilmesi s gevresinde uygulanacak ergonomik yaklasimlar

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Bilgisayar<br /> Projektor Ergonomics for Therapists Book ¢ Third Edition « 2008 OCCUPATIONAL ERGONOMICS A Practical Approach

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri
konu anlatimi, soru-cevap, slayt gosterisi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar
Bulunmamaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari
Bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Mustafa Glven

Program Ciktisi

Ergonomi ile ilgili genel kavramlari tanimlayabilir.

N =

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri
1 Ergonomics for therapists 2008 SYF:1-17 Ders

Notlari
2 Occupational Ergonomics A Practical
Approach 2016 SYF: 283-327 Ders Notlari
3 Occupational Ergonomics A Practical

Approach 2016 SYF: 283-327 Ders Notlari

4 Occupational Ergonomics A Practical
Approach 2016 SYF: 283-327 Ders Notlari

5 Ergonomics for therapists 2008 SYF:73-103
Ders Notlari

6 Ergonomics for therapists 2008 SYF:73-103
Ders Notlari

7 Ergonomics for therapists 2008 SYF:48-73

Ders Notlari

8

9 Occupational Ergonomics A Practical
Approach 2016 SYF: 77-111 Ders Notlari

10 Ergonomics for therapists 2008 SYF:137-151

-

1 Ergonomics for therapists 2008 SYF:103-123
Ders Notlari

2 Ergonomics for therapists 2008 SYF:103-123
Ders Notlari

3 Ergonomics for therapists 2008 SYF:277-313
Ders Notlari

4 Ergonomics for therapists 2008 SYF:265-277
Ders Notlari

-

-

-

is Yikleri

Aktiviteler

Teorik Ders Anlatim

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirhk

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Ders Oncesi Bireysel Calisma

isle ilgili kas iskelet sistemi yaralanmalarinin nedenleri, 6nlenmesi konusunda bilgi kazanabilir.
Kas iskelet sistemi problemlerine neden olan risk faktorlerini saptamak igin kisinin antropometrik ézelliklerini analiz edebilir.
isle ilgili psikososyal risk faktérleri ve énlenmesi konusunda bilgi kazanabilir.

Laboratuvar Ogretim Metodlan

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi
konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

konu anlatimi, soru-
cevap, slayt gosterisi

Teorik

Ergonomiye giris

Ktmdlatif travma hastaliklar

Karpal Ttnel Sendromu

Bel agrisi
isle ilgili risk faktorleri

isle ilgili risk faktorleri

Ergonomik Risk Degerlendirme Yontemleri

Ara Sinav

isyerinde ergonomik yaklagimlar

Cevresel risk faktorleri ( 1s1, isiklandirma,
nem, guriltd, vibrasyon, hava kalitesi)

Psikososyal Faktorler

is Yerinde Psikososyal Sagligin Korunmas!
Erisilebilirlik ve Evrensel Tasarim

Yaslanma ve Ergonomi Yaklasimlari

Genel Tekrar

Sayisi

14 2,00
5 2,00
5 2,00
5 1,00
5 1,00

Siiresi (saat)

Uygulama



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Giktisi iligkisi
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Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.

P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.

P.C.3: Ogrenme ve 6zel egitimin temel kavramlarini bilir.

P.C. 4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.

P.C.5: ls-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel zelliklerini bilir.

P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.

P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.

P.G.8: s- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.

P.GC.9: is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10: Sosyal, kiltlrel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.C. 16:  Ogrenmeyi dgrenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19:  Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.G.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli galismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.25: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C. 27 :  Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28: Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.
P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri Gizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.
P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarldir.
P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.
P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.
P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

P.G.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.



P.C.39:
P.C.40:
P.G.41:
0.6G.1:
0.6.2:
0.¢.3:

0.6.4:

insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

insan davranigini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

Ergonomi ile ilgili genel kavramlari tanimlayabilir.

isle ilgili kas iskelet sistemi yaralanmalarinin nedenleri, énlenmesi konusunda bilgi kazanabilir.

Kas iskelet sistemi problemlerine neden olan risk faktorlerini saptamak igin kisinin antropometrik 6zelliklerini analiz edebilir.

isle ilgili psikososyal risk faktérleri ve énlenmesi konusunda bilgi kazanabilir.



	İUT239 - ERGONOMİ - Kozaklı Meslek Yüksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü
	Genel Bilgiler
	Dersin Amacı
	Dersin İçeriği
	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri
	Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar
	Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları
	Dersin Verilişi
	Dersi Veren Öğretim Elemanları

	Program Çıktısı
	Haftalık İçerikler
	İş Yükleri
	Değerlendirme
	Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü / İŞ VE UĞRAŞI TERAPİSİ X Öğrenme Çıktısı İlişkisi

